
 

 

ПЛАН РАБОТЫ 

профилактики употребления наркотических средств и психотропных 
веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ 

на 2024-2025 учебный год 

Блок Мероприятие Ответственный Сроки 

«Рука помощи» Посещение квартир 

обучающихся, находящихся в 

сложной жизненной ситуации 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

течении 

года 

«Спорт и здоровы 

образ жизни» 

Вовлечение обучающихся во 

внеурочную и кружковую 

деятельность 

Классные 

руководители 

В течении 

года 

«Наглядная 

агитация» 

Оформления стенда по ЗОЖ Клаус Е.В. В течении 

года 

«Информационно- 

обучающий 

жизненным 

навыкам» 

Классные часы согласно планам 

воспитательной работы 

классных руководителей - 

- «Как научиться жить без 

ссор» (1-4 классы) 

- «Я – уникальная личность» (6- 

7 классы) 

- «Мир глазами агрессивного 

человека» (8-9 классы) 

- «Телефон службы доверия, 

знакомство с сайтом» (1-9 

классы); 

- «Хороший тон» (1-4 классы); 

- «Прежде чем сделать – 

подумай» (6 классы); 

- «У меня такой характер» (6 

класс) 

- «Субкультуры в современном 

мире» (8-9 классы); 

- «Знаю ли я свои права» (7-9 

Классные 

руководители 

В течении 

года 



 классы), 
- «Человек свободного 

общества» (8-9 классы), 

- «Учимся строить отношения» 
(8-9 классы). 

  

«Информационно- 

обучающий 

жизненным 

навыкам» 

Лектории для родителей 
«Обратите на меня внимание! 

Поймите меня!» (по 

профилактике суицидального 

поведения) 

Елфимова О.В. Сентябрь 

«Информационно- 

обучающий 

жизненным 

навыкам» 

Лектории для родителей: 

«Поговорим о вредных 

привычках. Подростки и 

наркотики в современном 

виде» 

Окунева Н.С. Октябрь 

«Информационно- 

обучающий 

жизненным 

навыкам» 

Профилактика ПАВ на уроках 

биологии: 

Изучение сердечно-сосудистой 

системы. 

Болезни органов дыхания. 

Закаливание организма. 

Елфимова О.В. Октябрь 

Ноябрь 

«Рука помощи» Участие обучающихся 13-18 

лет в социально- 

психологическом тестировании 

Клаус Е.В. Сентябрь 

октябрь 

«Информационно- 

обучающий 

жизненным 

навыкам» 

Лектории для родителей: 
«Компьютер в жизни 
школьника» 

Поконова И.Н. Ноябрь 

«Спорт и здоровый 

образ жизни» 

Соревнования по баскетболу Елфимов И.В. Ноябрь 

«Спорт и здоровый 

образ жизни» 

«Весёлые старты» (6-9 кл) Елфимов И.В. Ноябрь 

Январь 

«Информационно- 

обучающий 

жизненным 

навыкам» 

Родительское собрание: 

«Возрастные психолого- 

педагогические особенности 

(младший школьник, 

подросток) 

Елфимов И.В. Ноябрь 

«Спорт и здоровый 

образ жизни» 

Подвижные игры (1-4 кл) Елфимов И.В. Декабрь 



«Информационно- 

обучающий 

жизненным 

навыкам» 

Лектории для родителей: 
«Профилактика терроризма и 

экстремизма». 

Сабровская 

О.А. 

Декабрь 

«Спорт и здоровый 

образ жизни» 

Соревнования по пионерболу 

(2,3,4, 5 кл) 

Елфимов И.В. Январь 

«Информационно- 

обучающий 

жизненным 

навыкам» 

Профилактика насилия в курсе 

ОБЗР и «Школы безопасности»: 

Психологические основы 

самозащиты. 

Ситуации криминогенного 

характера в доме. 

Криминогенные ситуации на 

улицы. 

Как избежать опасных 

домогательств и насилия. 

Психологическая 

уравновешенность в 

конфликтных ситуациях. 

Управление чувствами и 

эмоциями. 

Суицид и подросток. 

Панина Т.И. Январь 

Февраль 

Апрель 

«Информационно- 

обучающий 

жизненным 

навыкам» 

Лектории   для   родителей: 
«Роль семейного воспитания в 
профилактике девиантного 
поведения и негативных 
привычек школьника» 

Елфимова Л.Е. Январь 

«Информационно- 

обучающий 

жизненным 

навыкам» 

Лектории для родителей: 
«Обеспечение безопасности 
детей - 
забота общая» (Безопасность 

ребенка во время пребывания 

в школе; Правила на дороге; 

Профилактика экстремизма. 

Профилактика детского 

травматизма) 

Окунева 

Н.С. 

Февраль 

«Спорт и здоровый 

образ жизни» 

Соревнования по лыжным 

гонкам (6-9 кл) 

Елфимов И.В. Февраль 

«Спорт и здоровый 

образ жизни» 

Соревнования по теннису Елфимов И.В. Март 



«Информационно- 

обучающий 

жизненным 

навыкам» 

Просмотр фильма по 

профилактике ПАВ «Право на 

жизнь» (8-9 классы) 

Панина Т.И Март 

«Информационно- 

обучающий 

жизненным 

навыкам» 

Родительское собрание: 

«Современная семья. Дети и 

родители» 

 

Панина Т.И. Март 

«Спорт и здоровый 

образ жизни» 

Акция «Мы за ЗОЖ» в рамках 

Всероссийского Дня здоровья 

Елфимова О.В. Апрель 

«Информационно- Лектории для родителей: Панина Т.И. Март 

обучающий 

жизненным 

навыкам» 

«Безопасность детей в сети 

Интернет и интернет – угрозы 

для ребенка» 

  

«Информационно- 

обучающий 

жизненным 

навыкам» 

Занятия в курсе ОБЖ . 
«Наркотизм и национальная 

безопасность», 

«Употребление табака», 

«Употребление алкоголя», 

«Наркомания и токсикомания», 

«Заболевания, передающиеся 

половым путем» (9 класс) 

Панина Т.И. Апрель 

Май 

«Информационно- 

обучающий 

жизненным 

навыкам» 

«Рука помощи» 

Родительское собрание: «Итоги 

медицинского осмотра» 

«Как сохранить здоровье детей? 

Профилактика заболеваний» 

Лечунова И.М. 

(Директор 

школы) 

Толстоногова 

О.В. (фельдшер 

ФАПа) 

Май 

«Информационно- 

обучающий 

жизненным 

навыкам» 

Предупреждение употребления 

психоактивных веществ на 

уроках математики (6-9 кл) 

Панина Н.Г. 

Панина Т.И. 

Май 

«Рука помощи» Проведение Акции «Занятость» Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

Июнь, 

Июль, 

Август 

 


