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[Tpukas Ne'116 ot 26.,08,2024r

IIpumepHoOe necsaTrIHEBHOE MEHIO
AJI OpraHU3aIuy OE€CIUIATHBIM IBYXPa30BbIM
IUTAaHUEM O0YYarOLIMXCS C OTPaHHUYEHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMH 3J0POBbs B BO3pacTe OT 12I1eT u

cTapiie.



Ne
peuenty
pbi

54-13

54-1k

54-4ru
Mpom.
Mpom.

54-173
54-25c¢
54-11m
54-3rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

53-193
54-25.1k
54-6rH
Mpom.
Mpom.

54-23

54-2c
54-11r
n/e
54-1xH
MNpom.
Mpom.

Opranusauus: MKOY Bnagumuposckaa OOLL
HasBaHue meHi0: 083 5-11 knacc 2024-2025

BospacrtHana Kareropua: ot 12 go 18 ner
XapakTtepuctuKa nutaoumuxca: fleru c OB3

Cpok geiicreua meHio: 02.09.2024 - 26.05.2025

Hassanue 6noga

NonepensHuk, 1 Hepenn
3aBTpak
Colp TBEpAbIX COPTOB B HapeskKe

Kalua uaKan MONOYHaRA KYKYpy3Han
Yail C MONOKOM U Caxapom

Xneb paHo#

Xneb nweHnyHbI

Wroro 3a 3asTpaK

Oben

Canart U3 MOPKOBM 1 YEpHOCUBA
Cyn ropoxoBbiii

Mo U3 OTBaPHOMK rOBAANHbI
Yai ¢ AMMOHOM U Caxapom
fibnoko

Xneb paHown

Xneb nuweHn4HbIA

Wroro 3a Obep,

Wroro 3a geHb

BropHuk, 1 Hepenn

3aBTpax

Macno cauBovHoe (nopumamu)
Kalla uaKan MoIOYHaA pUCoBan
Yait co CMOpPOANHONR M Caxapom
Xneb nweHu4HbIA

Xneb pxaHon

Wroro 3a 3asTpaK

O6ep

Orypeu B Hape3ke

Bopuy ¢ KanycToi v KapTodenem co
CMEeTaHoM

KapTogensHoe niope

Kotnetsl [lomawHne

KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos
AnenbcuH )

Xneb nieHUUHbINA

30

250
200
50
40
570

60
250
200
200
150

50

50
960

1530

15
250
200

50

50
565

250
200
S0
200
150
60

Macca  Benku

7,4
16
33

22,3

0,9
8,2
15,3
0,2
0,6
33
3,8
32,3
54,6

0,1
6,6
0,3
3,8
3,3
14,1

0,5

59
4,1
11,6
0,5
14
4,6

Hupoi

8,9

73
11
0,6
0,3
18,2

0,2
3,5
14,7
01
0,6
0,6
0,4
20,1
38,3

10,9
6,8
01
0,4
0,6

18,8

01
T
71

8,2

03
0,5

SHepreTuny
ecKan
Yrnesopbl UEHHOCTL
KKan
0 107,5
41,2 259,8
8,6 50,9
16,7 85,4
19,7 93,8
86,2 597,4
12,9 56,8
18,7 138,7
38,6 348,2
6,6 27,9
14,7 66,6
16,7 85,4
24,6 117.2
132,8 840,8
219 1438,2
0,2 99,1
35,8 230,7
7,2 30,9
24,6 1172
16,7 85,4
84,5 563,3
1,5 8,5
12,7 138
26,4 185,8
7 157,4
19,8 81
12,2 56,7
29,5 140,6



Mpom.

54-19«
54-60

54-5rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-113

54-5¢
54-4r
54-2m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-27k
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-83
54-6¢
54-21r
n/o
54-1coyc
Mpom.

Mpom.
Mpom.

Xneb paHon
WUroro 3a O6ep,
Wroro 3a geHb

Cpepa, 1 Hegenn

3asTpak

Cyn MONOYHBIA C MAaKapOHHbLIMK
u3nenmuamu

AliLo BapeHoe

Yaii c obnenuxoi n caxapom
Xneb nuieHUYHbIA

Xneb paHoi

Mosuano abpukocosoe

Wroro 3a 3aerpax

O6ep

Canat U3 MOpKOBU U ABNOK
Cyn u3 osoweit ¢ pukagenskamm
MACHBIMM

Kawa rpeuyHesas paccbinyaran
l'ynAw M3 roBAAKHBI

Yaii c caxapom

Xneb nweHnYHbIA

Horyprt 3.2%

Wtoro sa Obep

Wroro 3a perb

Yereepr, 1 Hegenn

3aeTpak

Chbip TBEPAbIX COPTOB B Hape3ke
Kawa »uaKkaa monoyHas maHHanA
Kakao ¢ monokom

Xneb praHo

Xneb nweHn4YHbIA

Wroro 3a 3asTpax

Obep

Canat 13 6enoKo4aHHOMN KanycTel ¢
MOPKOBbIO

Cyn KapTodenbHbli C KNeuKamm
lfopowHuua

Kotnetsl KypuHbie

Coyc cmeTaHHbli

Cok abpukocosblit

Mapmenag GpyKTOBO-ArogHbIN
dopmosoi

Xneb nuweHUYHbIA

Wroro 3a Obep -
Uroro 3a geHs

30
1040
1605

250

200
70
30
30

620

60

250
150
90
200
50
100
900
1520

25
250
200

30

50
555

60
250
150

85

40
200

30
50
865
1420

2
30,6
aa,7

6,9
4,8
0,3
5,3

0,1
19,4

0,5

10,8
8,2
15,3
0,2
3,8

43,8
63,2

58
6,7
4,7

3,8
23

58
14,5
10,8

0,6

0,5
3,8
38
61

0,4
24,7
43,5

57

0,6
0,6
0,4

11,3

6,1

7,6
6,3
14,9

0,4
3,2
38,5
49,8

74
7,2
35
0,4
0,4
18,9

6,1
4,1
1,3
8,5
33

2,8
0,4
26,5
45,4

10
119,1
203,6

22,3
0,3

34,4

10
19,2
93,2

4,3

17,4
35,9
3,5
6,4
24,6
3,5
95,6
188,8

31,6
12,5

10
24,6
78,7

58
14,2
33,8

7,1

13
25,4

19,3
24,6
131,5
210,2

51,2
819,2
1382,5

167,8
56,6
35
164,1
51,2
77,2
551,9

74,3

181,1
233,7
208,9
26,8
117,2
62,8
904,8

1456,7

89,6
217.8
100,4

51,2
117,2
576,2

81,5
117
204,8
148,5
37,2
105,6

103,7
117,2
915,5
1491,7



53-193
54-1o0
54-46rH
Mpom.
Mpom.

54-23

54-7c
54-9m
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-24x
54-13xH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-73

54-10c
54-1r
n/e
54-3coyc
54-7xn
Mpom.
Mpom.

53-193

54-20k

MNatHuMya, 1 Hegenn

3asTpax

Macno chmsodHoe (nopunamm)
Omner HaTypanbHbIi

Yait c aAbnokom u caxapom
Xneb nweHn4HbIA

Xneb pwaHoi

Wroro 3a 3aBTpax

O6ep

Orypeu, B Hape3ske

Cyn KapTodenbHblii C MaKapPOHHbBIMM
U3AENUAMM

Hapkoe no-gomaiuHemy
Kode#Hblit HAMUTOK C MO/IOKOM
Xneb pwaHoit

Xneb nweHnHbIN

MaHgapuvH

Wroro 3a Obep,

Wroro 3a geHe

NoHepensHUK, 2 Hepenn

3asTpak

Kalwa sugKan MoNoYHan NiweHHan
HanWuToK 13 WKNOBHKWKA

Xneb nweHnYHbIN

Xneb pwaHon

Mosugno abnovHoe

Wroro 3a 3aeTpak

Oben

Canat u3 benokovaHHOMN KanycTbl
Cyn KpecTbRHCKUIA C Kpynoii (Kpyna
nepnosan)

MaKapoHbl OTBapHbie

Tedrenu "HatypanbHoie"

Coyc KpacHbiih OCHOBHOM

KomnoTt 3 cMopoguHbl

Xneb prraHoM

BaHaH

WUroro 3a Obep

WToro 3a geHs

BropHuK, 2 Hegensa
3aBTpak
Macno cansouHoe (nopuuamm)

-

Kaia MuaKaa MoNoYHanA rpeuHesan

10
250
200

50

50

' 560

60

250
250
200
50
50
100
960
1520

250
200
50
30
20
550

60

250
150
65
30
200
50
150
955
1505

15

250

0,1
21,1
0,2
3,8
3,3
28,5

0,5

6,5
25,1

" 3,9

3,3
3,8
0,8
43,9
72,4

10,4
0,6
3,8

0,1
16,9

1.5
6,4

5,3

0,3
3,3
2,3

28,1

as

0,1

89

7.3
30
0,1
0,4
0,6
38,4

01

3,5
23,4
2,9
0,6
0,4
0,2
31,1
69,5

12,7
0,2
0,4
0,4

13,7

6,1

7,2
4,9
6,5
0,7
0,1
0,6
0,8
26,9
40,6

10,9

T2

0,1
5,4
7,5

24,6

16,7

54,3

15

23,1
21,5
11,2
16,7
24,6
75
106,1
160,4

47,1
15,1
24,6
10

13
109,8

6,2

13,5
32,8
4,7
2,7
8,4
16,7
31,5
116,5
226,3

0,2

33,4

66,1
375,8
31,7
117,2
85,4
676,2

8,5

149,5
397,4
86
85,4
117,2
35
879
1555,2

343,6
65,4
117,2
51,2
52,3
629,7

85,8

144,5
196,8
109,1
21,2
35,5
85,4
141,8
820,1
1449,8

99,1

2342



54-9rH
Mpom.
Mpom.

54-163
54-18c

54-26m
54-2xH
Mpom.
MNpom.

54-13
54-18k
54-22rH
Mpom.
MNpom.

54-23
54-9¢
n/o
54-21ru
MNpom.
Mpom.
Mpom.

54-13
54-20
54-13xH
MNpom.
Mpom.

54-33

54-1c
54-6r

Yait c BpyCcHUKOI K caxapom
Xneb praHoi

Xneb nweHU4HbIN

Wroro 3a 3aBeTpak

O6ep

BuHerper c pacTUTeNbHbIM Macnom
CBEKONBHUK (CO cMeTaHoi)
3anekaHka KapTogpensHasn ¢
roBAAUHON

KomnoT u3 Kyparu

Xneb pwaHoi

Horypt 1.5%

Wroro 3a OGeg

Mroro 3a peHe

Cpepa, 2 Hepenn

3aeTpak

Cblp TBEpPAbIX COPTOB B Hape3sKe
Cyn MOAOYHBINA C pUcCOM
KaKao C MOMIOKOM CryLieHHbIM
Xneb nieHnyYHbIA

Xneb pwaHomn

Wroro 3a 3aeTpak

Obeg

Orypel, B Hape3Ke

Cyn daconesbiit

MenbmeHn

Kakao ¢ monokom

Xneb paHou

CbIpOK TBOPOMKHbIN

Xneb nweHUYHbIN

WUroro 3a Obep

Wroro 32 pgeub

Yetsepr, 2 Hepenna

3aeTpak ,
Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hape3sKke
Omner ¢ 3eneHbiM ropoLIKOM
HanuToK 13 WUNoBHUKA

Xneb nweHnuHbIA

Xneb pwaHoi

Wroro 3a 3aerpak

O6ep

Momuaop B Hape3ke

LLin U3 ceexeit KanycTbl O cMeTaHoun
Puc oTRapHo#

200
50
50

565

60
250

" 250

200
50
100
910
1475

25
250
200

50

50
575

250
200
200

50

50
850
1425

25
250
200

50

50
575

250
250

0,3
33
3,8
16,4

0,7
2,2

29,4

3,3
4,1
40,7
57,1

5,8
6,1
3,5
3,8
3,3
22,5

0,5
8,5
18,6
4,7
3,3
3,6
3,8
43
65,5

58
16,1
0,6
3,8
33
29,6

0,7

0,1
0,6
0,4
19,2

54
53

29
0,1
0,6
1,5

41,9

61,1

7,4
5,6
34
0,4
0,6
17,4

0,1
5,7
24,5
3,5
0,6
9,2
0,4
a4
61,4

7,4
17,7
0,2
0,4
0,6
26,3

0,1

73
16,7
24,6
82,2

13,4

33,1
15,6
16,7
5,9
88,7
170,9

23
22,3
24,6
16,7
86,6

1,5
18
24,6
12,5
16,7
7,4
24,6
105,3
191,9

15,1
24,6
16,7
64,4

2,3

7.1
60,7

31,2
85,4 .
117,2
567,1

67,1
110,4

510,8
66,9
85,4
53,5

894,1

1461,2

89,6
166,8
133,4
117,2

85,4
592,4

8,5
157,4
392,9
100,4

85,4

127
117,2
988,8

1581,2

89,6
255,9
65,4
117,2
85,4
613,5

12,8

115,3
339,2



54-21m Kypuua oTBapHas
54-3coyc Coyc KpacHbiit OCHOBHOW
54-46r4 Yaii c ABnoKom M caxapom
Mpom. MaHaapuH
Mpom. Xneb nweHUYHbIA

Wroro 3a Obep,

WUroro 3a gexb

NatHuua, 2 Hvegena
3asTpax
54-60  filup BapeHoe
n/e BapeHuKn
54-6r4  Yai cO cMOpPOAUHOM M Caxapom
Mpom. Xneb nweHWuHbIA
Mpom. Xneb paHow
WUroro 3a 3asTpak
Obep
Canat u3 6en10KO4aHHOM KanycTsl C
54-83 MOPKOBbIO
54-22c bBopuy c KanycTon u Kaptopenem

54-28m Hapkoe no-goMalHemy U3 Kypuuibl
Mpom. BaHaH
Mpom. Xneb nweHnU4HbINA
Mpom. Xneb paHoit
Npom. Cok aBnoyHbIi
Wroro 3a O6ep,
Wroro 3a peHb

CpepHue noKasaTenu 3a 3aBTpak
Cpepgtune nokasarenu 3a Obeg
CpepHue noKasatenu 3a nepuog,

100
30
200
80
50
1020
1595

200
200
50

250

250
150
50
50
200
1010
1560

32,1

0,2
0,6
3,8
50,2
79,8

48
22,6
0,3
3,8

35,5

31
2,3
3,8
3,3

1
47,8
83,3

Macca benku

r
568,5
947
1515,5

22,82
39,84

62,7

2,4
0,7
0,1
0,2
0,4
18,9
45,2

11.3
01
0,4
0,7

16,5

6,1
4,3

7,8
0,8
0,4
0,6
0,2
20,2
36,7

Hupbi

19,87
29,28

49,2

1,1
2,7
7,5

24,6
112
176,4

0,3
29,5
7,2
24,6
20
81,6

5,8
93

22
31,5
24,6
16,7
20,2

130,1

211,7

82,15

113,77

195,9

154,8
21,2
31,7

28
117,2
820,2

1433,7

56,6
309,6
30,9
117,2
102,5
616,8

81,5
97,9

282
141.8
117,2

85,4
86,6
892,4
1509,2

Yrnesogbi 3HepreTuue
KKan

598,45
877,49
1475,9



