0 YaBepikaio
JlupekTop |
MKOY.Bnagumuposckoii OOLL

= 772{;"‘; V.M., JTéuynosa -

Tpuas Ne 116 0126.08.2024r

[IpumepHOe necaTHIHEBHOE MEHIO
AJIs OpTaHHM3aIU OE€CIUIATHOTO TOPSYEro
NUTaHUS O00ydYaroIuxcs ( TOpSTYKeE 3aBTPaKH)
10 IIPOTpaMMaM HayaJIbHOTO O0IIEro

oOpa3oBaHus



peuentyp
bl

54-11m
54-3ru
Mpom.
Mpom.

54-23
54-11r
n/e
54-1xH
Mpom.

54-4r

54-2m
54-2rH
Mpom.
MNpom.

54-13

54-27«
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Opranusayuna: MKOY Bnagumuposckas OOLU
HaseaHue meHi0: ropauMe nuranue 1-4 wracc 2024-2025

BospacrHan kareropua: ot 7 po 11 ner

XapakTepucTuia nutaowmxca: bes ocobenHocreit
Cpok geiicreua meHio: 02.09.2024 - 26.05.2025

Hassanue 6n0ga

NoHepensHuK, 1 Hepensn
3asTpax

Mnos U3 oTBAPHON roBAAUHDI
Yait c "MMOHOM M caxapom
Xneb praHoi

MaHpaapuH

WUroro 3a 3asTpak

Uroro 3a gexb

BropHuk, 1 Hepenna

3asTpax

Orypeu B Hape3ke
KaptodensHoe niope
Kotnetbl [lomauwiHue

KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTos
Xneb nweHnYHbI

Wroro 3a 3asTpax

Wroro 3a peHb

Cpepa, 1 Hegenn

3asTpax

Kawa rpeyHeBan paccbinyaTan
lynaw 13 roBAgUHbI

Yaii c caxapom

Xneb nweHUYHbIN

CblIpOK TBOPOMHbIiA

Wroro 3a 3aBTpak

Wroro 3a geHb

Yeteepr, 1 Hepenn

3asTpax

Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hapeske
Kawa KuaKkana MoNovYHan MaHHan
Cox abpukocosbli
Abnoko

Xneb niweHnYHbIA
WUroro 3a 3asTpax
Wroro 3a peHe

Macca
r

200
200

50
100
550
550

200
90
200
30

580

200
60
200
30
30
520
520

30
200
200
150

30
610
610

Benku
r

15,3
0,2
3,3
0,8

19,6

19,6

0,5
4,1
11,6
0,5
2,3
19
19

11
10,2
0,2
2,3
2,7
26,4
26,4

53

0,6
2,3
16,2
16,2

Wupsbl
r

14,7
0,1
0,6
0,2

15,6

15,6

01
71
9,2

0,2
16,6
16,6

8,5
9,9

0,2
6,9
25,5
25,5

89
5.7

0,6
0,2
15,4
15,4

JHepreTuue
cKan

Yrnesogbl UEHHOCTD

r

38,6
6,6
16,7
7,5
69,4
69,4

1,5
26,4

19,8
14,8
69,5
69,5

47,9
2,3
6,4

14,8
5,6

77

25,3
25,4
14,7
14,8
80,2
80,2

348,2
27,9
85,4

35

496,5

496,5

8,5
185,8
157,4
81
70,3
503
503

3116
139,3
26,8
70,3
95,2
643,2
643,2

107,5
174,2
105,6

66,6

70,3
524,2
524,2



54-9m
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-1r
n/e
54-3coyc
54-7xH
Mpom.

54-33
54-26m
54-2xH
MNpom.

n/e
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-6r
54-21m
54-3coyc
54-46rH
Mpom.

Martuvuya, 1 Hegenn
3aBTpax
Mapkoe no-gomaiuHemy

KodelHbiil HaNUTOK C MONOKOM

AnenbcuH

Xneb pwaHo#u
Wroro 3a 3aBTpak
Wroro 32 geHe

MoHepenbHuK, 2 HeaenA
3asTpax

MaKapoHbl OTBapHbie
Tedrenu "HatypanbHbie”
Coyc KpacHblii OCHOBHOM
KomnoT U3 cMopoauHbl
Xneb nweHnYHbIA

Wroro 3a 3aBTpax

Wroro 3a geHb

BropHuk, 2 Hegens

3aBTpaK
Momuaop B Hapeske

3anekaHKa KapTodenbHan ¢ roBAAUHON

KomnoTt 13 Kyparu
Xneb nweHUYHbIA
Wroro 3a 3aBTpak
Wroro 3a geHb

Cpepa, 2 Hepenn
3asTpak
MNenbmeHun

Kakao ¢ monokom
baHaH

Xneb pxaHo#
Wroro 3a 3aBTpak
Wroro 3a geHb

Yersepr, 2 Hepens
3aeTpak

Puc oTBapHoiA
Kypuua oTBapHas
Coyc KpacHblit OCHOBHOM
Yait c ABnOKOM M caxapom
Xneb paHoi
Mroro 3a 3aBTpak
Wroro 3a geHb

-

200
200
150

30
580
580

150
65
40

200
50

505

505

200
200

40
500
500

150
200
150

30
530
530

150
100

25
200

50
525
525

20,1
39
14

27,4
27,4

5,3

13
0,3
3,8
18,7
18,7

0,7
23,6

28,3
28,3

14
4,7
2,3

23
23

3,6
32,1
0,8
0,2
3,3

40

18,8
2,9
0,3
0,4

22,4

22,4

4,9
6,5

0,1
0,4
12,9
12,9

0,1
23,2
0,1
03
23,7
23,7

18,3
3,5
0,8
0,4

23
23

4.8
2,4
0,6
0,1
0,6
8,5
8,5

17,2
11,2
12,2

10
50,6
50,6

32,8
4,7
3,6
8,4

24,6

74,1

74,1

23
26,5
15,6
19,7
64,1
64,1

18,4
12,5
31,5

10
72,4
72,4

36,4
11
2,2
7,5

16,7

63,9

63,9

317,9
86
56,7
51,2
511,8
511.8

196,8
109,1

28,2

35,5
117,2
486,8
486,8

12,8
408,6
66,9
93,8
582,1
582,1

294,7
100,4
141,8

51,2
588,1
588,1

203,5
154,8
17,7
31,7
85,4
493,1
493,1



54-22c
54-22rH
54-18
Mpom.

NarHuua, 2 Hepena

3asTpak

bopiuy ¢ KanycToi 1 Kaptodenem
Kakao ¢ MONOKOM CrylLieHHbIM
BaTtpyluKa TBOPOXHaA

Xneb niweHnuHbIN

WToro 3a 3aBTpak

Wroro 3a geHb

CpepHve noKasaTenu 3a 3aBTpak
CpeaHue noKasartenu 3a nepuog

200
200
70
50
520
520

Macca

r
542
542

4,3
3,5
11,5
3,8
23,1
23,1

Benku

24,17

24,2

3,5
3,4
14,4
0,4
21,7
21,7

Hupbi

18,53

18,5

7,5
22,3
21
24,6
75,4
75,4

69,66

69,7

78,3
133,4
259,9
117,2
588,8
588,8

Yrnesopbl IHepreTuye

541,76

541,8



