
организации питан

мЕню
ия детей с ограниченными

Масса Белки Жиры

r

я ценность
ккалг

3автрак
Сыр твердых сортов в н

Суп молочный с рисом
Какао с молоком сгуще

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого за 3автрак
Обед
Огурец в нарезке
Суп фасолевый

нным

0

2з
22,з

24,6

t6,7
86,6

107,5

166,8

1з3,4

1t-7,2

85,4
610,3

з0
200

200

50

80

560

1

7

и. м.

Названrrе блюда
г

11.09.2023

12.09.2023.

3автрак
Сыр твердых сортов в нарезке
Омлет с зеленым горошком
напиток из шиповника
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого за 3автрак
Обед
Помидор в нарезке

Щи из свежей капусты со сметаной

Рис отварной
Печень говяжья по-строга новски

Чайсяблокомисахаром
Хлеб ржаной
Апельсин
хлеб пшеничный
Итого за Обед
Ит*п"* ýа g4*Mb

7

6,1

3,5

з,8
3,з

2з,7

8,9

5,6

з,4
0,4

0,6
18,9

0,1

5,7

6,z
0,1

о,7

9,z
0,6

22,6

41,s

8,9

14,z

0,2

0,4
1

24,7

1,5

18

17,6

7,8

20

7,4

з4,4
106,7

1"*s,з

0,5

8,5

24,8

0,1
4

з,6
5,з

46,8
f,Urý

8,5

157,4

225,6

з2,7

102,5
t27

1,64,1

817,8

14Ё.ш,а

7 0

6,4

].5,1

24,6

26,7

72,8

107,5

2о4,,7

65,4

t17,2
]_36,6

631,4

12,9

0,6

з,8
5,з

29,6

0,7

5,8

3,6

t6,7
о,2

+

1,4

з,8
з6,2
6ý,ffi

2,з

7,!
з6,4
6,J
7,5

20

t2,2
24,6

116,8

1&s,s

12,8

].]_5,3

20з,5
2з6,5
з!,7

].02,5

56,7

!17,2
876,2

1ýfi7,&



L

Каша кая молочная кукурузная с курагой 250

200
50

20

50

570

9,2

0,з
3,з

0,1

з,8

L6,7

11

0,1

0,6

0

0,4

L2,L

з67,3

з0,9
85,4

52,з
117,2

653,1

8].,5

144,6

211,з

1в7,5

85,4

86,6

з9,2

842,t
t JЕфц }

смородиной и сахаром

Хлеб ржаной
Повидло яблочное
хлеб пшеничный
Итого за 3автрак
Обед

Салат из белокочанной капусты с морковью

Суп с рыбными консервами (горбуша)

Рагу из курицьl

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
сок яблочный
киви
Итого за Обед
Ё€т*r* sа д8жь

14.09,20аз,

3автрак
Масло сливочное (порциями)

каша вязкая молочная овсяная

Кофейный напиток с молоком
Хлеб ржаной
хлеб пшеничньtй

Итоrо за 3автрак
Обед
Салат из моркови и яблок
Суп из овощей
Картофельное пюре

Капуста ryшеная с мясом птицы

какао с молоком
Йогурт 2.0%

Хлеб ржаной
хлеб пшеничный
Итого за Обед

},t,у*л"* з* й*},iý}
,l g лi{з 'ъfъý**J.мJ"йu&J

3автрак
Сыр твердых сортов в нарезке
Каша жидкая молочная кукурузная

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итоrо за Завтрак
Обед
Ca;laT из моркови и чернослива

60

250

200

80

50

200

100

940

э510

],

9,9

2t
6,1
2э

1

0,8

43,1
ч&Ё

6,1

4,8

7

0,6

0,6

а,2

0,4
t9,7
31,ffi

5,в

15,5

17,5

з9,4
,J,6,7

2о,2

8,1

L2з,2
а4э,?

10

250

200

50

50

560

0,1

Io,7
з,9

3,з

з,8
21,8

7,з

t4,1,

2,9

0,6

0,4

25,3

0,1

42,9

I!,2
16,-7

24,6

95,5

4,з
10,1

26,4

5,2

12,5

6,5

20

24,6

109,6

66,1
з41

бо

85,4

1I7,2
695,7

60
250

200

100

200

100

60

50
1020

з,ý8fr

0,5

1,8

4,t
8,4

4,7

4,5

4
]о

з1,8

6,1

4,6

7,1

4,1

3,5

2

о,7
п4

28,5

}sre$

74,з

89

185,8

91,5

100,4

62

]_02,5
1l] а
I L l ,/_

в22,1
ýLt,} д

з0
250

200

40

50

570

7

7,4

0,1

з
з,3

20,8

8,9

7,з

0

0,3

0,6

L7,L

0

4I,2
5,2

t9,7
16,7

82,8

107,5

259,8

2!,4
9з,8
85,4

567,9

1L1 1Е0 о,2 7,2 15,]

Чай

58

7,2

16,7

13

24,6

119,5



L

Суп гороховыЙ

Плов из отварной говядины

Компот из смеси сухофруктов

хлеб пшеничный
Яблоко

3автрак
Масло сливочное (порциями)

Каша жидкая молочная рисовая
Чайслимономисахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого за 3автрак
Обед
Салат из свежих помидоров и огурцов

Борщ с капустой и картофелем со сметаной
Картофельное пюре

Рыба ryшеная в томате с овощами (минтай)

Какао с молоком сгущенным
Хлеб ржаной
){леб пulени.lttый

Апельсин
Итого за Обед
$ýт*г* *а &*жь

ý*rr*вид ýё е*дy}gll4и й хоg* **тв*rvз

70

200

60

з0
150

1020
L%**

0,1

6,6

0,2
]о

4

L4,7

7,з

6,8

0,1

0,4

0,J
15,3

0,1

з5,8
6,6

)_4,6

20

87,L

1z,7

26,4

66,1

2зо,-]
)7q

71],2

102,5

544,4

з7,5

1з8

185,8
5,9

4,1

7,1

7,\

9,7

з,5
+

]f

1,4

31,5

5,2

з,4

о,7

0,2

0,3

27,L
ý,к,Ф

4,4

22,з

2о

14,б

1-2,2

114,6
k*k,V

]_0з,1

133,4

102,5

70,з

56,7

8z7,3
с зч з зе} ё k| !

0,6 3,1 1,8

250

200

200

50

150

930

10

250

200

50

60

570

60

250

200

з,5

14,7

0

0,4
0,6

19,4

з&,s

16| l

38,6

]_9,в

24,6
14,7

133,6

aj"s,4

1эо, /

з4в,2

81

\\7,2
66,6

827,4

э}*1,з

8,2

15, з

0,5

3,8

0,6

?'9,6
rа ý

Ёýэ


