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Масса Белки Жиры ыНазвание блюда

э1"*ý.2*23.
3автрак

Жаркое по-домашнему из курицы
Компот из брусники
хлеб пшеничный
Банан

Итого за Завтрак
Ит*у* зе &*иь

l"z-s9,7s23.
3автрак
Рис отварной
[lечен ь говяжья по-строгановски
']aijr с яблоком и сахаром
Хлеб ржаной
Итого за 3автрак

Ит*r* зе, мъ.мfu

13.09.эO2з.

3автрак
Cbtp твердых сортов в нарезке
Каша жидкая молочная пшенная
киви

хлеб пшеничный
сок яблочный
L{r.]rо за 3автРаК

Э*.уl.з s* ё*щь

з"4.fi9.2fi2з.

3автрак
Картофельное пюре
Капуста ryценая с мясом птицы
какао с молоком
Зефир

Хлеб ржаной
Итого за 3автрак
Иу*г{., з* Ё*нь
"',,Э lэ3.2цUr"

Завтрак
Плов из отварной говядины

г г г г

ва И. м.
годетных и

Энергетическа
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МЕНЮ flля орrанизации питания (завтрак)обучающихся из
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Компот из смеси сухофруктов
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого за 3автрак
!,tт+rrs "!r} .ц*|}}э

:.*.**"а*;}"з

Завтрак
Салат из свежих помидоров и огурцов
Картофельное пюре

Рыба ryшеная в томате с овощами (минтай)
Какао с молоком сгущенным
хлеб пшеничный
Итого за 3автрак
.*** -л,уt i у} {l 56* Ё&t*fitt}
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