
хлеб пшеничный

3автрак

&*е,ýь

(завтрак)

4,8

L6,7

о,2

3,3

25

аý

7

8,3

0,8

3,8

1

20,9

zfi,g

107,5

1 18,4

0

0,4

0,6

19,4

зg,4

48,2

19,8

24,6

1,6,7

109,3

$"*s,ý

и. м,

24,8

0,1

з,8

з

зL,7

7z5,6
з2,7

117,2

189

564,5

зшц}5

1в5,8

91,5

100,4

t61,7
85,4

624,8

ý24,*

435,3

80,8

117,2

в5,4

7L8,7

уL&,7

7,в

24,6
чL

92

],2.09.202з.

3автрак
Рис отварной
Печень говяжья по-строгановски
Чайсяблокомисахаром

Хлеб ржаной
Итого за Завтрак
Итgr* к* &*нh

13.0s.2*аз.
3автрак
Сыр твердых сортов в нарезке
Каша жидкая молочная пшенная
киви

хлеб пшеничный
сок яблочный
Итого за Завтрак
Ит*r* s$* tщ*иь

200

100

200

50

550
55L,

з0
200

100

50

200

580

58&

200

100

200

50

50

600

{ýш*

250

200

50

50

550

55*

48,6

6,7

7,5

16,7

79,5

7*о*

27I,4
2з6,5

з1,,-]

85,4

625

0

з7,6
8,1

24,6

2о,2

90,5

s*,ý

26,4

5,2

12,5

39,9

L6,7

100,7

ýs*,у

Елад14мировс8а8

(от 11



16,09.2023
Завтрак
Салат из свежих помидоров и огурцов
Картофельное пюре

Итого за 3автрак
Их*г* ýй &*ь.ýь

Рыба ryшеная в томате с овощами (минтай)
Какао с молоком сгущенным
хлеб пшеничный

0,6

4,7

9,7

з,5
з,8

21,7
2tr,7

з,1

7,1,

1,8

26,4

4,4

22,з
24,6

79,5
?ец

з7,5
1в5,8

10з, ]_

].зз,4
tt7,z

577
s77

fi*gгаmа*л sафý&уýФqj4ý4й ж*зя йствgяw

5,2

з,4
0,4

L9,2
týъ

60

200

7о

200
50

580
58fr


