MEHIO [ns opraHu3auuu NNaTHOro NUTaHuUA (3aeBTpak) obyyaloumxca (ot11 nerwu cra'f)me)

11.09.2023.

3aBTpaK

apKoe no-gomallHeMy U3 Kypuubl
KomnoT u3 6pycHuKK

Xneb niweHUYHbIN

baHaH

WUroro 3a 3aBTpak

Wroro 3a aenb

12.09.2023.

3aBTpakK

Puc otBapHoi

MNeyeHb roBaAXKbA NO-CTPOraHOBCKU
Yait c A61OKOM U caxapom

Xneb pxaHow
Wroro 3a 3aBTpaK
Hrore 3a peun

13.08.2023.

3aBTpaK

Cblp TBEPAbIX COPTOB B HapesKe
Kawa *XuaKaa MoNIoYHaA NeHHan
KUBMU

Xneb NweHUYHbIH

CoK A6N104YHbIM

WUroro 3a 3aBTpak

Hroro 3a penb

14.09.2023.

3aBTpaK

KaptodenbHoe niope

KanycTa TyweHana ¢ MACOM NTULbI
Kakao ¢ monokom

3edunp

Xneb pxaHok

WUroro 3a 3aBTpak

Wroro 3a geHb

15.09.2023.

3aBTpak

[noB U3 0TBapHON roBAAUHDI
Komnot us cmecu cyxodpyKtos
Xneb nuweHnUHbIN

Xneb prkaHown

Uroro 3a 3aBTpak

Wroro 3a peys

200
200

50
200
650
650

200
100
200

50
550
550

30
200
100

50
200
580
580

200
100
200

50

50
600
600

250
200
50
50
550
550

24,8
0,1
3,8

3

31,7

31,7

4,8
16,7
0,2
3,3
25
25

8,3
0,8
3,8

20,9
26,9

4,1
8,4
4,7
0,4
3,3

20,9

20,9

19,1
0,4
3,8
3,3

26,6

26,6

6,2

0,1
0,4

1
7,7
7,7

6,4
15,9
0,1
0,6
23
23

8,9
10,1
0,4
0,4
0,2
20
20

7,1
4,1
3,5
0,1
0,6

15,4

15,4

18,4

0,4
0,6
19,4
19,4
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17,6
7,8
24,6
42
92
92

48,6
6,7
7,5

16,7
79,5
78,5

37,6

8,1
24,6
20,2
90,5
90,5

26,4
5,2
12,5
39,9
16,7
100,7
100,7

48,2
19,8
24,6
16,7

109,3

109,3

225,6
32,7
117,2
189
564,5
564,5

271,4
236,5
31,7

85,4
625
625

107,5
274,9

39,2
117,2

86,6
625,4
625,4

185,8

91,5
100,4
161,7

85,4
624,8
624,8

435,3
80,8
117,2
85,4
718,7
718,7



A A\\

16.09.2023
3aBTpak
Canat u3 cBeXux NOMMAOPOB U orypuos
KaptodenbHoe niope

Pbiba TyweHas B TomaTe ¢ oBoWamMu (MuHTam)

Kakao ¢ MonoKom cryweHHbIiM
Xneb nweHuYHbIN

MUroro 3a 3aBTpak
Wroro 3a pensb

Cocrasun sasegyiouwuit xossiicreom

60
200

70

200
50

580
580

0,6
4,1

9,7
3,5
3,8

21,7
21,7

3,1
25

5,2
3,4
0,4
19,2
i8,2

1,8
26,4

4,4
22.3
24,6
79,5
79,5

Bapxosa E.0.

37,5
185,8

103,1

133,4
117,2

577
577



