
м
МЕНЮ fl,ля организации питания (завтрак) обучающихся из

малоимуlцих семей (от 11 лет и стар

Название блюда Масса Белки Жиры ы

ыхи

я ценность

ккалг г г г

3автрак
Каша гречневая рассыпчатая
Котлеты flомашние
Соус красный основной
Чай с сахаром
Яблоко
хлеб пшеничный
Итоrо за 3автрак
Ит*r* за денh

3автрак
Сыр твердых сортов в нарезке
Каша жидкая молочная манная
хлеб пшеничный
Сок абрикосовый
Апельсин
Итого за 3автрак
Ит*гш ýа д*жь

3автрак
Каша перловая рассыпчатая
Гулящ из говядины
Компот из смородины
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной
Итого за 3автрак
Щтшп"е ý& &8мь

3автрак
Сырники
Чайслимономисахаром
Мандарин
молоко сгущенное с сахаром
Итого за 3автрак
Итшrш за ýенh

04.09.z023

05.09,2023

0ý.09.2023

07"09.2с23

200

в5

з0
200

150

30

695

695

30

200

7о

200

200

700

?fis

200

100

200

50

50

600

sшш

22о
200

120

60

600

s0$

11

11

1

о,2

0,6

2,з
26,t
2ýn1"

7

5,з

5,з

1

1,8

2о,4

2s,4

5,9

t7
0,3

з,з
з,3

29,8

as,8

8,5

8,7

о,7

0

0,6

о,2
L8,7

18,7

47,9

6,6

2,7

6,4

1-4,7

].4,8

93,1
9з,*

0

25,з

34,4

25,4
16,2

101,3

х.ш*.,з

4о,7

3,9

8,4

L6,7

!6,7
86,4
Еs,ф

311,6
1,48,7

2t,2
26,8

66,6
70,з

645,2

64s,э

107,5

L74,2

164,1

105,6
75,6

627
bdl

8,9

5,7

0,6

0

0,4

15,6

з.5,ý

7

16,5

0,1

0,6
0,6

24,8

R4,ý

12,6

0,1

о,2

5,]-

18

$"ж

249,5

2з2,I
з5,5

85,4

85,4
687,9

36,1

6,6

9

з3,з
85

85

4зо,7

27,9

42

196,4

697

бs?

4з,2
о,2

1

4,з
48,7

4ý,7



08,0g.202з

3автрак
Макароны отварные

Тефтели "Наryральные"

Соус красный основной

!(омпот из облепихи

хлеб пшеничньtй

ИтOг0 за 3автрак

Ит*r* в* &**,{ь

09.09.2023

3автрак
Запеканка картофельная с говядиной

Кофейный напиток с молоком

Компот из кураги

Хлеб ржаной
Итого за 3автрак
ieT*r* Ё* Ё*fii:л

fl **т; * рt:з :l* Ёз*dl}е** ttqи й H*;** &*T$*as

200

65

40

200

50

555

з}}

200

200

200
50

650

ssn

7,1

8

1,3

0,2
)о

20,4

а*,ý

0,4

15,5

]"5,ý

4з,7

4,7

3,6

1,4

24,6

84

ffis

262,4

109,1

28,2

з9

177,2

555,9

sýý,*

6,6

6,5

1

1

2з,6

3,9

1

3,з

31,8

зl.s

2з,2

z,9
0,1

0,6

26,8

fr&,8

26,5

I!,2
].5,6

16,7

7о

S*рясз** f,.Ё}.

40в,6

86

66,9

85,4

646,9

frrý*,S,


