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[IpumepHOE ABEHAAIATHAHEBHOC MEHIO

ISl OpraHn3aluy MTUTaH!s 00yJaroLInXCs

(ropsuune 3aBTPaKH) N3 KaTeroOpuu neTen u3
MHOTOIETHBIX ¥ MATOMMYIIHX ceMel B BO3PacTe

ot 11mer u cTapuIe.



OpraHusauua: MKOY Baaagumuposckaa OOLU
HassaHue meH1o: 5-9 knacc 2023-2024
BospacTHasa Kateropusa: ot 12 ao 18 nert

XapaKtepuctuka nutarowmxca: bes oco6eHHocTel
Cpok geicrteua meHo: 01.09.2023 - 31.05.2024

JHepreTuyeckas
Ne Macca | benku | Xupbl | Yrnesoabl | LLEeHHOCTb
peuentypbl | Ha3BaHue 6at0ga r r r r KKan
MoHeaenbHuUK, 1 Heaena
3aBTpakK
54-11m MnoB 13 0TBapPHOI roBAANHbI 250 19,1 18,4 48,2 435,3
54-35xH KomnoT u3s cmecu cyxoppyKTos 200 04 0 19,8 80,8
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Mpom. Xneb prkaHol 50 3,3 0,6 16,7 85,4
Urtoro 3a 3aBTpak 550 26,6 19,4 109,3 718,7
Utoro 3a geHb 550 26,6 19,4 109,3 718,7
BropHuk, 1 Hepena
3aBTpakKk
CanaTt 13 cBeXnx NnoMnMaopos 1
54-53 orypuos 60 0,6 3,1 1,8 37,5
54-11r KaptodenvHoe niope 200 4,1 7,1 26,4 185,8
Pbiba TyweHan B Tomate C
54-11p oBOLWaAMM (MUHTa) 70 9,7 5,2 4,4 103,1
54-22rH Kakao ¢ MONOKOM CryLLLeHHbIM 200 3,5 3,4 22,3 133,4
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Urtoro 3a 3aBTpak 580 21,7 19,2 79,5 577
Utoro 3a aeHb 580 21,7 19,2 79,5 577
Cpepa, 1 Hepena
3aBsTpakKk
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyartan 200 11 8,5 47,9 311,6
n/o KoTtnetbl JomawHue 85 11 8,7 6,6 148,7
54-3coyc Coyc KpacHbI OCHOBHOM 30 1 0,7 2,7 21,2
54-2rH Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. A6noko 150 0,6 0,6 14,7 66,6
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
WUrtoro 3a 3aBTpak 695 26,1 18,7 93,1 645,2
Utoro 3a aeHb 695 26,1 18,7 93,1 645,2
YeTBepr, 1 Heaena
3aBTpakK
54-13 Cbip TBEPAbBIX COPTOB B Hape3Ke 30 7 8,9 0 107,5
54-27k Kalwa Xnakaa moaoyHaa MaHHas 200 5,3 5,7 25,3 174,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 70 5,3 0,6 34,4 164,1
Mpom. CoK abpukocoBbIi 200 1 0 25,4 105,6
Mpom. AnenbcuH 200 1,8 0,4 16,2 75,6
Urtoro 3a 3aBTpak 700 20,4 15,6 101,3 627
Utoro 3a aeHb 700 20,4 15,6 101,3 627




MatHuua, 1 Hepgena

3aBTpaKk
54-5r Kawa nepnosaa paccbinyartas 200 5,9 7 40,7 249,5
54-2m lynAaw mns roBaguHbl 100 17 16,5 3,9 232,1
54-7xH KomnoTt ns cmopoamnHbl 200 0,3 0,1 8,4 35,5
Mpom. Xneb prkaHom 50 3,3 0,6 16,7 85,4
Mpom. Xneb prkaHol 50 3,3 0,6 16,7 85,4
WToro 3a 3aBTpak 600 29,8 24,8 86,4 687,9
WUToro 3a geHb 600 29,8 24,8 86,4 687,9
Cy660T1a, 1 Hepgena
3aBTpakK
54-61 CbIpHUKHM 220 43,2 12,6 36,1 430,7
54-3rH Yali C IMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Mpom. MaHpgapvH 120 1 0,2 9 42
Mpom. MOJIOKO CryLLLeHHOE C Caxapom 60 4,3 51 33,3 196,4
Urtoro 3a 3aBTpak 600 48,7 18 85 697
UToro 3a geHb 600 48,7 18 85 697
MoHeaenbHUK, 2 Hepensa
3aBTpakKk
54-1r MaKapOHbl OTBapHble 200 7,1 6,6 43,7 262,4
n/o TedTtenun "HatypanbHbie" 65 8 6,5 4,7 109,1
54-3coyc Coyc KpacHbI OCHOBHOM 40 1,3 1 3,6 28,2
54-9xH KomnoT u3 obnenuxm 200 0,2 1 7,4 39
Mpom. Xneb nuweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Urtoro 3a 3aBTpak 555 20,4 15,5 84 555,9
WUToro 3a geHb 555 20,4 15,5 84 555,9
BTopHuUK, 2 Hepensa
3aBsTpakK
3anekaHKa KapTodenbHas ¢
54-26m roBaAnNHOM 200 23,6 23,2 26,5 408,6
54-23rH KodenHblii HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
54-2xH Komnot u3 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
Mpom. Xneb prkaHol 50 3,3 0,6 16,7 85,4
WUroro 3a 3aBTpak 650 31,8 26,8 70 646,9
Utoro 3a aeHb 650 31,8 26,8 70 646,9
Cpepa, 2 Hepgena
3aBTpakKk
*Kapkoe no-gomawiHemy m3
54-28m Kypuu,bl 200 24,8 6,2 17,6 225,6
54-11xH KomnoT 13 6pycHuKm 200 0,1 0,1 7,8 32,7
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Mpom. baHaH 200 3 1 42 189
Urtoro 3a 3aBTpak 650 31,7 7,7 92 564,5
Utoro 3a aeHb 650 31,7 7,7 92 564,5




YeTBepr, 2 Heaena

3aBTpaKk
54-6r Puc otBapHoit 200 4,8 6,4 48,6 271,4
54-18m lMeyeHb roBAXbA NO-CTPOraHOBCKM 100 16,7 15,9 6,7 236,5
54-461H Yaii c A610KOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 7,5 31,7
Mpom. Xneb prkaHom 50 3,3 0,6 16,7 85,4
Urtoro 3a 3aBTpak 550 25 23 79,5 625
Utoro 3a aeHb 550 25 23 79,5 625
MatHuua, 2 Hegena
3aBTpak
54-13 CbIp TBEPAbIX COPTOB B HapesKe 30 7 8,9 0 107,5
54-24K Kalwa Xnakaa moaoyHaa neHHan 200 8,3 10,1 37,6 274,9
Mpom. KMBU 100 0,8 0,4 8,1 39,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Mpom. CoK 16/104HbIN 200 1 0,2 20,2 86,6
Urtoro 3a 3aBTpak 580 20,9 20 90,5 625,4
WToro 3a geHb 580 20,9 20 90,5 625,4
Cy660Ta, 2 Hegenn
3aBTpakKk
54-11r KapTtodenbHoe ntope 200 4,1 7,1 26,4 185,8
54-27m KanycTa TyweHaa ¢ MACOM ATULLbI 100 8,4 4,1 5,2 91,5
54-21rH Kakao ¢ mosiokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. 3edup 50 0,4 0,1 39,9 161,7
Mpom. Xneb prkaHol 50 3,3 0,6 16,7 85,4
Urtoro 3a 3aBTpak 600 20,9 15,4 100,7 624,8
WUToro 3a geHb 600 20,9 15,4 100,7 624,8
JHepreTnyeckas
Macca | benku | Xupbl | Yrnesoabl | LEHHOCTb
r r r r KKan
CpepgHue nokasartenu 3a 3asTpaK 609,17 27 18,68 89,28 632,94
CpeaHue noKasaTtenu 3a nepuog, 609,2 27 18,7 89,3 632,9




